OBANTE MPO NCUXIYHE 300POB’'A:

YCI EMOUII - LLE HOPMAJIbHO. 3nicTb, cTpax, CyM —
He O3HaKa cnabKocCTi, a NpupoaHa peakLifa Ha
HeHopManbHi o6cTtaBnHU. [lo3zBonanTte cobi
BIAYYBaTWU IX.

Il
its

— FTOBOPITb BroyioC 1 iMCbMOBO NMPO TE, WLIO
TYPBVYE. lNoainitbca nepeXmBaHHAMU 3 ONN3bKUMMWN,
KoneramMu abo X HanuUwiTb Ha Nanepi yce, Wo Bia4y-

Ba€Te. BucnoBneHi eMoLil BTpa4yatloTb PYUHIBHY CUNY.

POBITb TE, LLLO AAE 3MOTY BIABOJIIKTUCA U
HANOBHUTUCA. 3Hanpitb 4ac gna ynoobneHoro
3aHATTA. Lle MoXyTb OyTK TaHLUIi, MantoBaHHS,
cagiBHMUTBO, B'A3aHHSA 4YM IHLLA OIANbHICTD.

MOXXETE - QONOMAIAUTE IHLUUM. BonoHTepcTBO,
ooHaT 4um 6byab-gKa iHWa NnocunbHa gonomMora TmmM,
XTO 1l NoTpebye, Aa€ BiouyTTd ONopu Ta NPUYETHOCTI
0O CMNINbHOTW.

NMOABAUTE NPO CEBE 3APA3, £05 | Emamon
LLIOB MATU CUJIN 3ABTPA

°© o o 310P0B’A

OBAWTE INMPO TIJ1O — LIE TE)XK YACTUHA
TYPBOTW NPO NCUXIYHE 300OPOB’A
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NMuurte HE 3AIDANTE 0I§M EXXTE kodeiH
NOCTATHDLO | BUKJTIOYITb
CTPEC
BOOW aNIkKoroJib

3HANAITb YAC HA COH
NMPOTAroM AHA —
KOPOTKNU BIANMOYNHOK
Ha 20-30 xBUnuH
aonomMmarae
BiAHOBUTU CUNWN

PYXAWUTECD:
nporynsaHkKuy, nora
4ym 6yab-dKa IHLWA

aKTUBHICTb NIATPVUMYE
TINIO | HACTPIN

BUKOPUCTOBYUTE TEXHIKM
CAMOOONOMOINM, 9K-0OrT:

o 3A3EMJIEHHA 5-4-3-2-1. Lisa BnpaBa noBepTae
V «TYT | Tenep», 3MeHLWye TpmBory. HasBIiTh:

* 5 npeaMerTiB, AKi bauunTte

* 4 peui, AKi Big4yBa€ETe TiSIOM
* 3 3BYKN HABKOJO

* 2 3anaxw

* 1 cMakK

o NNXAHHSHA 4-7-8. Banxante yepes Hic 4 ceKyHOU —
3aTpManTe gouxaHHA Ha 7 CeKyHa — MNOBINIbHO
BUOUXaUTe yepes poT 8 ceKyHA.

o AMVJIET CNMOKOIO. Y MOMEHTH TPMBOXHOCTI TOMManTe
B pykKaX ocoObuCTy piy, 1Ka Haragye npo 6esneky —
Obpenok, KaMiH4YuK Towo. Lle ponomMmarae 3ocepegunTmUcs
Ta 3aCMNOKOITUCH.



